\VAGIFIT

O Vagifit® é um dispositivo revolucionério que assegura a qualidade da prética dos
exercicios intimos. Discreto e confortavel, é feito de material seguro para a regiio
intima, com revestimento de silicone para proporcionar maximo conforto durante o
uso e facilitar a higienizagio.

Seu design e caracteristicas inovadoras auxiliam no desenvolvimento da forga,
resisténcia, agilidade e coordenagio, além de melhorar a percepgio de relaxamento da
musculatura intima.

O Vagifit® foi elaborado para ser seu principal aliado na execucio dos exercicios fntimos.

Seu uso permite que vocé:

Visualize se estd executando corretamente as técnicas, garantindo sua eficacia;
Perceba quando a musculatura pélvica estiver fadigada, evitando exageros que possam
prejudicar sua evolugao.

Evolua na técnica mais répido, adquirindo forga para seu assoalho pélvico com
seguranca

Parabéns pela escolha em cuidar da sua satde intima.
Agradeco sua confianga,

Ao Gebring

Ana Gehring,
AVagina Sem Neura
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Conecte a antena ao Conecte a haste
anel fixador da base. extensora da antena.  extensora da antena para

Mulheres Interesse em Desejo de
lubrificagdo, aprender
pompoarismo

adultas com
ou sem vida orgasmos e
sexual ativa prazer
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Objetivo de Intencdo de
aprender e combater
fortalecer com flacidez intima disfungdes
exercicios e flatos pélvicas

Conecte a segunda haste Selecione o 4ngulo
desejado para a
ampliar a visualizagio de visualizagdo da haste.

movimentagao.

O primeiro passo € acessar as video aulas pelo QR CODE ao lado Propésito de

para entender como funcionam os exercicios e como usar o acessorio.

Apos assistir as aulas, higienize seu acessério com dgua e sabonete
e encaixe as hastes para visualizar a contragio correta.
Contragdo

Lo}

Na posigdo semi deitada, introduza o acessério como indicado e
se necessario utilize um pouco de lubrificante a base de agua.

Especificagdes:

* Material: feito em silicone antialérgico TPE-E-I-AT-IF
certificado com textura aveludada

* Tamanho: 37,5 cm quando montado com as duas
hastes

* Peso: 31 gramas

* Resistente a dgua

Inicie corretamente os exercicios movendo a haste em diregdo ao
joelho. Durante a contragéo, a haste deve sempre se mover para
baixo e ndo para cima, o que indica utilizagio do abdémen.Veja a
imagem:
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E ESPERADO QUE A ANTENA SE MOVIMENTE POUCO
NAS PRIMEIRAS SEMANAS DE USO CASO A MUSCULATURA
ESTEJA ENFRAQUECIDA

C vacdo do produto:
« Evite exposicdo a calor ou frio intensos.
« Utilize lubrificantes a base de agua.

tratar e prevenir

O Vagifit® é recomendado por
médicos e fisioterapeutas
especializados em saude pélvica para
garantir que as pacientes realizem as
contragdes adequadamente, sem
utilizar a for¢a do abdémen, e para
potencializar o resultado dos
exercicios. Considerando que 30%
das mulheres ndo sabem contrair
corretamente a musculatura pélvica,
o Vagifit® se torna o principal
acessorio para desenvolver a
autopercepgio fisica e aprimorar o
desempenho.

Nao utilize:

* Se o produto estiver danificado;

* Durante o periodo menstrual;

* Se apresentar coceiras, corrimentos ou
qualquer tipo de patologia na vulva;

* Pele inchada, com inflamagées, bolhas

ou feridas.

Cuidados e saude

E necessario consultar um médico antes
de utilizar em caso de:

* Infecgbes ou doengas na regido intima;
* Gravidez;

* Diagnéstico de prolapso.




ANOTE A SUA PERCEPCAO DE EVOLUGAO EM

\]AG | FIT CADA TREINO SEMANAL NAS SEGUINTES CATEGORIAS:
REGISTRE SUA EVOLUCAO COM O PLANNER SEMANAL ® @
DE USO DO SEU VAGIFIT®. RESISTENCIA AGILIDA|

Ao adquirir seu Vagifit®, acesse video aulas exclusivas para
aprender todo o processo dos treinos preparatorios,
iniciantes e intermedidrios. Escaneie o seguinte QRcode
para garantir a execugdo adequada dos exercicios:

(O RESISTENCIA contraesecra [ —

Contraia a musculatura com for¢a mediana e
observe quantos segundos vocé consegue
sustentar a contragao.

até 5 segundos

5a 10 segundos

No momento que perder a forca, relaxe e anote 10 a |5 segundos

No inicio, é esperado que ocorra pouca movimentagio das seu resultado.

hastes devido a for¢a muscular. O objetivo é aprimorar a : 15 220 segundos
= o 5 . Gradualmente, aumente o tempo da contragao
percepgio dos exercicios e, medida que a musculatura se para 10, 15,20, 25 segundos, conforme os niveis 20 a 25 segundos
fortalecer, a movimentagio das hastes aumentara. ao lado.
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Garantia: Contraia com forga, e relaxe bem. 10 contragdes rdpidas 00000 | OOOOO

O Vagifit®, possui garantia de 3 meses contra quaisquer defeitos de fabricagéo, a partir da data
presente na nota fiscal de venda. Se o produto apresentar falhas durante o periodo de
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movimento com a mesma intensidade durante

Conte quantas vezes vocé consegue fazer esse m |5 contracdes rdpidas

garantia,a VSN o consertara em até 30 dias, contados a partir da chegada do produto em [ il 6 Ao © 6o eailae s, 20 contracGes rdpidas
nossas instalagées, ou o substituira gratuitamente. Esta garantia ndo cobre defeitos causados o ' ' O 25 contracBes rapidas .
por danos acidentais, uso indevido ou qualquer outro uso que nio esteja de acordo com este Aumente os proximos treinos gradativamente, L Este n3o é um dispositivo médico. Sendo assim, nenhuma reivindicagio médica ¢ garantida pelo uso
manual e seus avisos de seguranca. Nio customize ou repare o produto por conta prépria. conforme os niveis ao lado. . 30 contracdes rdpidas deste produto. Ele esté isento de registro ou cadastro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA).
Recomendacdes:
Higienize o Vagifit®, antes e depois do uso Venha descobrir o Vagishop, carinhosamente conhecido como 'a farmdcia do prazer', \F/alg C‘S’m a'\}ISN
. oot o e " o . . ‘agina Sem Neura
Consulte um(a) fisioterapeuta especializado(a) em satde pélvica para realizar os exercicios e mergulhe no universo dos produtos da Vagi. Use o cupom JATENHOVAGIFIT e \JAGI FIT sacg@vagiﬁt com.br
mais adequados para vocé. ganhe 5% de desconto na sua primeira compra!

vagifit.com.br




